Leinol ,Goldenes Lebenselexier" von Josef Horner

Leindl fir die Gesundheit
Fir Augen, Mund und Ohren
Flr die Bauchspeicheldrise
Flr gesunde Blutfette
Cholesterin
Triglyceride
Gegen Diabetes und Ubergewicht
Abnehmen mit Leindl
FUr Gehirn, Nerven und Psyche
Lern- und Konzentrationsstorungen bei Kindern
Das Zappelphilipp- Syndrom AD(H)S
Vergesslichkeit und Alzheimer
Migrane, Angstzustande, Depressionen und Schizophrenie
Fur die Gelenke
Far Haut, Haare und Nagel
Neurodermitis und Schuppenflechte (Psoriasis)
Herpes
Flr Herz und Kreislauf
FUr das Hormonsystem
Beschwerden und Folgen der Wechseljahre
Blasen- und Prostataleiden
FUr das Immunsystem
Gegen Krebs
Flr Leber und Nieren
Fir Magen und Darm
Sodbrennen
Durchfall
Verstopfung
Entzindliche Magen und Darmerkrankungen
Flr Saure - Basen - Gleichgewicht
Leindl im Saure-Basen-Haushalt
Fir Schwangere, Babys und Kinder

Leindl in der Kiche

Drei Grundregeln der Leinélklche

Leindl kihl und dunkel lagern

Leindl nicht iber 40 Grad Celsius erhitzen

Zum Anbraten und Dulnsten Leinfett verwenden




Quark-Leindl als Brotaufstrich oder zu Pellkartoffeln
mit Krauterquark

125 g Quark oder Biojoghurt
2 EL Milch
3 EL Leindl
2 EL Krauterfrischkase

Alles miteinander vermengen und 2 Stunde lang gut
durchziehen lassen
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